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LE SETTE PRATICHE FONDAMENTALl

COMUNI A TUTTE LERELIGIONI :

1) L'ETICA VIVENTE DE! COMPORTAMENTI S | 1)AMAGu AL’?’E’I ETUTTIGLIESSERI i
2) LA TRASFORMAZIONE EMOZIONALE 2) FALIL seNE
3) LO SVILUPPO DELLA CONCENTRAZIONE 3) NON FARE IL MALE
4} IL RIORIENTAMENTO DELLE MOTIVAZION 4) AUTA | BISOGNOS!
5) UAFFINAMENTO DELLA CONSAPEVOLEZZA 5) PENSA CON LA TUA TESTA
6) COLTIVARE LA SAGGEZZA 6) SII RESPONSABILE
7) PRATICARE LA GENEROSITA' E IL 7) RISPETTA LA NATURA
SERVIZIO 8) DAL IL MASSIMO DI TE STESSO

9) Sl BENE INFORMATO

10) Sl CORAGGIOSO

( ROGER WALSH - PROF.Dt PSICHIATRIA, { A.C.GRAYLING — FILOSOFOQ INGLESE, AUTORE DI :
ANTROPOLOGIA E FILOSOFIA, PIONIERE IL BUON LIBRO : UNA BIBBIA SECOLARISTA )

DELLA PSICOLOGIA TRANSPERSONALE )

DA UN COMPENDIO DI AFORISMI DI : CONFUCIO, LAO-TSE, KRISNA, BUDDHA, PITAGORA, PLATONE, ESCHILO, ASPASIA, EURIPIDE,
GESU’, SENECA, EPITTETO, S.AGOSTINQ, {PAZIA, SAN FRANCESCO, KANT,

VOLTAIRE ETC.....



